» Anexo.

Factores protectores que favorecen
el proyecto de vida de NNA

Reducir factores
estresantes

Transitar las
emociones y crear
apego seguro
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‘ ‘ Desarrollar
& - comunicacion asertiva y

<1 - escucha activa

Promovery
proteger los
derechos

Promover relaciones
y redes de apoyo

Desarrollar Flexibilidad
mental

Promover la diversidad
y laigualdad y los
derechos

-

Identificar valores y

modelos n Aceptar la frustracion y
el error como fuentes de
@ aprendizaje
Aprender el

autocuidado

Tener informacion para

Promover el la toma de decisiones

conocimiento y el

cuidado del cuerpo y de o _
la sexualidad  Construir identidad y

promover el
autoconocimiento



